Coaching fiir Menschen in Hochleistungs-
situationen:

Umgang mit der Vielzahl beruflicher (und
privater) Anforderungen, neue
Handlungsspielrdume, mehr Souveranitat und
Gelassenheit entwickeln

Coaching fiir Flihrungskrafte:

Flihrung in Veranderungsprozessen, wirksame
Flihrung, personlicher Stil, Kommunikation in
anspruchsvollen Settings (Prasentationen,
Einzelgesprache, Gruppen)

Coaching bei Anliegen rund um
Personlichkeitsentwicklung, an beruflichen
Wendepunkten und in persénlichen Krisen

Coaching in Konflikt- und
Entscheidungssituationen:

Orientierung auf uniibersichtlichem Gelande
gewinnen, eingefahrene Muster entdecken,
Interessen und Bedurfnissen auf den Grund
gehen, Selbstwirksamkeit erfahren

Teamcoaching & Teamentwicklung:

Dynamiken in der Zusammenarbeit, bei
Entscheidungen und Konflikten verstehen und
funktionale Handlungsalternativen ergriinden

Retreats fiir Menschen, die zur Ruhe kommen
und sich selbst begegnen moéchten: Was ist
mir wichtig? Was gibt mir Energie? Wie geht
es mir eigentlich?
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Deutscher Bundesverband Coaching e.V.

Der Business Coaching-Verband

Zertifiziert als Senior Coach im Deutschen
Bundesverband Coaching, e.V. sowie |OBC

Ausgebildete Coach und Teamcoach auf Basis
der Metatheorie der Veranderung (Hephaistos)

Aktuell Hephaistos Masterclass "Coaching und
psychologische Beratung" (2023-2025) bei
Klaus Eidenschink

Seit 2024 hauptberuflich als selbstandige
Coach und Beraterin tatig

Bis Ende 2023 interne Coach bei McKinsey &
Company fir Projektleiter:innen zu
Flihrungsthemen und fir Teams

Davor Projektleiterin, McKinsey & Company,
People and Organization Practice

Promovierte Volkswirtin & ausgebildete
Politik- und Wirtschaftsjournalistin

Arbeitssprachen: Deutsch, Englisch

kontakt@bronsert-coaching.de
+49 151 54 97 77 98

Pullacher Str. 25
82049 Pullach

www.bronsert-coaching.de
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